Grilovani

IOF

20 min

Budete potrfebovat

chléb pita

kuFeci prsa

kofeni na gyros
salatova okurka
sucha zalivka tzatziki
fecky jogurt

¢ervena cibule

Recké pity

Recepty

8 ks

2 ks

1 ks

250 g

V2



rajCata 2 ks
cerné olivy (kalamata)
feta syr

salatové listy

Priprava receptu

Nejprve si pfipravime tzatziki. Okurku nastrouhame na hrubém
struhadle a vymackame z ni prebyteCnou vodu. Smichame ji s feckym
jogurtem a suchou zalivkou.

Cervenou cibuli nakrajime na tenké mésicky, rajéata na platky.
Pfipravime si i olivy, oplachnuty salat a syr feta.

Kufeci prsa oplachneme, osusSime, z obou stran posypeme kofenim na
gyros a zakapneme olivovym olejem. Grilujeme z obou stran. Pity
muzete také ohrat/lehce opéct na grilu.

Pity pak plnime tzatziki, zeleninou a kufecim masem nakrajenym na
prouzky. Kazdou posypeme syrem feta a ozdobime olivami.

Gyros Tzatziki



